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SPORTOVNI MEDICINA, a. s.

CENIK 2026

ZATEZOVE TESTY:

(souéasti vSech bali¢ku je fyzikalni vySetieni, klidové ekg, kineziologie, InBody, zatézovy test a
vystaveni posudku o zdravotni zplisobilosti k télesné vychové a sportu)

e ERGOMETRIE (zaté: na kole) 2 000 K¢
e  ERGO + ECHO (zaté: na kole + ultrazvukové vysetieni srdce) 2 500 Ké
e  BASIC KOLO (zatez na kole, rozpis tepovich frekvenci pro trénink) 2 500 Ké
e BASIC BEHATKO (zsts: na bshatku, rozpis tepovych frekvenci pro trénink) 3 800 Ké

e HARMONIC KOLO (z4te: na kole, rozpis tepovych frekvenci pro trénink, echokardiografie) 3 000 Ké&
e  HARMONIC BEHATKO (zatéz na behatku, rozpis tepovych frekvenci, echokardiografiey 4 500 Ké&
e ACTIVE KOLO (zatéz na kole, rozpis tepovych frekvenci, echokardiografie, odbéry) 3 600 K¢
e ACTIVE BEHATKO (zate: na behatku, rozpis tepovych frekvenci, echo, odbéry) 5 000 K¢
e PROFI TEST OLOMOUC (speciaini zatsz kolo/béh, laktat, doporugeni pro efektivni trénink) 5 999 K€
e DOPLATEK ZA VYSETRENI PRO UCELY VYSTAVENiIi POSUDKU

MIMO BEZNOU PRACOVNIi DOBU 5 000 KC

VYSETRENI A SLUZBY:

o BASIC DETSKY (vysetieni bez zatsze, ekg, kineziologie, InBody, posudek) 1 000 Ké&
e ECHOKARDIOGRAFIE (uitrazvukové vysetieni srdce) 1 000 K¢
e« KREVNI ODBERY (zakladni) 850 K¢
o INBODY ANALYZA TELA 400 Ké
e ADMINISTRATIVNI POPLATEK (potvrzeni dokumentu) 200 K¢
e LAKTATOVY PROUZEK 90 Ké

e EKG + POPIS 200 K¢
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FYZIOTERAPIE (OLOMOUC):

o INDIVIDUALNI TERAPIE 1 200 Ké 60 minut
e 5x INDIVIDUALNI TERAPIE (platnost 3 mésice)

o 10% sleva na terapii 5 400 K¢ 5x 60 minut
e 10x INDIVIDUALNI TERAPIE (platnost 6 mésict)

o 15% sleva na terapii 10 200 K¢ 10x 60 minut

OPTIMALIZACE ZIVOTNIHO STYLU A VYZIVOVE PORADENSTVi:

e VSTUPNIi KONZULTACE 1 290 Ké

o zakladni zdravotni anamnéza

o méfeni télesného slozeni na pfistroji InBody (pouze u osobni konzultace)
o interpretace vysledkU télesného sloZeni z pfistroje InBody

o rozbor jidelniCku a nasledna individualni doporuceni

o TteSeni individualnich otazek ve vztahu k cilim

o edukacni materialy

e KONTROLNi KONZULTACE 700 Ké

o navaznost na vstupni konzultaci

o kontrolni méfeni télesného slozeni
o analyza dosavadnich vysledku

o kontrola a navrh uprav doporuceni

o zodpovézeni dotazu

e SESTAVENI JIiDELNIiGKU NA 7 DNi 3 500 Ké

o navaznost na vstupni konzultaci
o sestaveni ramcového jidelni¢ku dle individualnich pozadavku

o cena pro sportovce (vySSi Casova narocnost konzultace vyzivy a doplikd v ramci
tréninku): 4 000 Ké

e SESTAVENI JIDELNIiCKU NA 14 DNi 5 000 Ké

o navaznost na vstupni konzultaci
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o sestaveni ramcového jidelni¢ku dle individualnich pozadavk

o cena pro sportovce (vy$$i Casova narocnost konzultace vyZzivy a dopliikd v ramci
tréninku): 4 000 Ké

e 3 MESICENi NUTRIKOUCINK 9 000 Ké

o vstupni konzultace
o individualni doporuceni v€etné nastaveni Zivin a energie dle cilu
o vzorovy ramcovy jidelni¢ek na 5 dni

o tydenni 30min. kontrolni konzultace (osobné& nebo online)

e NASTAVENI CiLENEHO PLANU ZARAZENiI DOPLNKU STRAVY 2 500 Ké&

o analyza stravovacich navykl a tréninku

o zarazeni pfipadnych vhodnych doplfikl stravy do tréninkového procesu

DLOUHODOBE PROGRAMY PRO VYSAZENI GLP-1 LEKU

e 3 MESICNi PROGRAM S KONZULTACEMI 7 500 Ké&
o vstupni konzultace a zhodnoceni dosavadniho pribéhu IéCby
o analyza stravovacich navykl a sou¢asného rezimu
o ramcovy jidelni¢ek na 10 dni
o 2x mésicné 30 min. kontrolni konzultace (osobné& nebo online)
o edukacni materialy
o podpora zachovani svalové hmoty a funkéniho pohybu

o zaveérecné vyhodnoceni s méfenim slozeni téla

e 6 MESICNi PROGRAM S KONZULTACEMI 10 000 Ké
o vstupni konzultace a zhodnoceni dosavadniho pribéhu IéCby
o analyza stravovacich navyk( a sou¢asného rezimu

ramcovy jidelni¢ek na 10 dni

o

o 2x mésiéné 30 min. kontrolni konzultace (osobné nebo online)

o mésicni méreni télesného slozeni
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o edukacni materialy
o podpora zachovani svalové hmoty a funkéniho pohybu
o prubéznou upravu stravovaciho rezimu podle vyvoje

o zaveéreCné vyhodnoceni

e 12 MESICNi PROGRAM S KONZULTACEMI 15 000 Ké
o vstupni konzultace a zhodnoceni dosavadniho prubéhu IéCby
o analyza stravovacich navykl a sou¢asného rezimu
o ramcovy jidelni¢ek na 10 dni
o 2x mésicné 30 min. kontrolni konzultace (osobné& nebo online)
o me&sicni méfeni té€lesného slozeni
o edukacni materialy
o podpora zachovani svalové hmoty a funkéniho pohybu
o prubéznou Upravu stravovani podle aktualni situace

o zaveérecneé vyhodnoceni

SPORTOVNI KLUBY

e KLUBOVY NUTRIKOUCINK cena dle domluvy

o analyza stravovacich navykl hracu klubu a vytvoreni individualnich strategii a
doporuceni pro dany klub

o edukacni materialy

e PREDNASKY A WORKSHOPY PRO SPORTOVNI KLUBY 3 500 K¢

o prezentace a workshopy pro sportovni kluby zalozené na védeckych poznatcich
sportovni vyzivy v daném sportovnim prostredi

o lze zaméfit dle individualnich potfeb daného klubu



