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VySetiovaci dotaznik pro sportovce:
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Vyplnéni nize uvedeného dotazniku je podminkou vySetfeni. ..Viz vypis a podobné formulace jsou
neptijatelné!

Osobni anamnéza Rodinna anamnéza
(zdravotni udaje vySetfovan¢ho)

matka otec
Hypertenze (vysoky krevni tlak) ano/ne ano/ne ano/ne
Onemocnéni srdce ano/ne ano/ne ano/ne
Diabetes mellitus (cukrovka) ano/ne ano/ne ano/ne
Onemocnéni cév ano/ne ano/ne ano/ne
Astma bronchiale ano/ne ano/ne ano/ne
Stitn4 zlaza ano/ne ano/ne ano/ne
Alergie ano/ne ano/ne ano/ne
Epilepsie ano/ne ano/ne ano/ne
Ztrata védomi pii zatézi ano/ne -—- -—-

V rodin¢ nahla smrt pii sportu ano/ne
pozn.: nehodici se Skrtnéte
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Pravideln¢ uzivané 1éky (vyzivové dopliiky, vitaminy apod. neni nutné uvadeét):

V ptipadé, Ze jdete na vySetfeni se zatéZovym testem, otocte prosim list a vypliite i druhou stranu
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Zatézovy test
Pouceni pacienta Pied vySetfenim 2 hod. nejist. Rano se lehce nasnidat.
o vykonu: Je vhodny dostatecny piijem tekutin.
VySetieni neni vhodné po namahavém tréninku.

Povaha Ergometrické vySetieni je zat€Zové vySetfeni pacienta na bicyklovém ergometru
onemocnéni a s postupnym stupiiovitym zvySovanim zatéze az do maxima vykonnosti
prognoza, ucel vySetfovaného nebo do vzniku ptiznakid srde¢niho onemocnéni. Vysetteni slouzi
provedeni vykonu, | k diagnostice n¢kterych srdeénich onemocnéni, posouzeni u€innosti jejich 1écby a
ucel zavaznosti téchto onemocnéni. Doba vySetieni vEetné zotaveni po vySetieni je
lécby:/indikace/ priblizne 20 minut.

Provedeni vykonu a
prospéch vykonu Ci
lécby:

Sestra nalepi klientovi elektrody na hrudnik a koncetiny, ten poté Slape

na bicyklovém ergometru nebo pohyblivém pésu s postupnym zvySovanim zatéze az
do maxima jeho vykonnosti nebo vzniku piiznakli srde¢niho onemocnéni. Behem
vySetieni se registruje EKG, krevni tlak a puls klienta.

Moziné komplikace:
/rizika, diisledek
lécby, bolestivost /

Veskeré komplikace jsou malo ¢asté a ¢innosti kardiologického tymu
predchazeny, ale jejich vznik se neda vyloudit: nepravidelnost srde¢niho rytmu,
vznik infarktu, myokardu, vznik srde¢niho selhani, vznik Sokového stavu.

'V poslednich 2 tydnech pred zatéZovym testem jsem prodélal/a infekéni onemocnéni nebo byl/a
léCen/a antibiotiky*:

ANO - NE

|(pozn.: zatézovy test neni mozné provést diive nez 2 tydny po doléceni infekéni nemoci pro riziko jejiho
zhorSeni a zavaznych zdravotnich komplikaci, predev§im myokarditidy!)

Souhlasy*

Souhlasim se zatéZovym vySeti‘eni a prohlasuji, Ze v§echny vySe uvedené informace jsou
pravdivé: ANO - NE

Souhlasim se zpracovanim zde uvedenych osobnich idaji Sportovni medicinou, a.s. Osobni
udaje budou vyuzity pro ucely tohoto vySetieni a pro predani vysledkii: ~ANO - NE

Souhlasim s predanim zmérenych udaju (vySka, vaha, procento télesného tuku, maximalni
tepova frekvence), vykonnostnich parametri (dosaZeny vykon ve W/kg, VO2max) a rozpisu
tepovych frekvenci pro trénink zastupcum Skoly, trenériam (v pfipadé souhlasu prosim vypsat

(u osob mladsich 18 let podpis zdkonného zastupce)

*: nehodici se Skrtnéte



