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   Poučení pro Sportovní vyšetření 
 
 

 ráno nasnídat !!! 

 dostatečný příjem tekutin 

 sportovní oblečení a čistou sportovní obuv 

 toaletní potřeby 

 poslední jídlo dvě hodiny před vyšetřením 
platí pro vyšetření v odpoledních hodinách 

 Vyšetření není vhodné po namáhavém tréninku. 

 V případě nachlazení a léčbě antibiotiky vyšetření 
neprovádíme. 

 

Podle platné legislativy pro posudek o zdravotní 
způsobilosti ke sportu je třeba k vyšetření donést aktuální 
výpis ze zdravotnické dokumentace od registrujícího lékaře 
(PL pro děti a dorost, všeobecný PL). 
 
Výpis z karty je nutný pro sportovce, kteří potřebuji vystavit doklad o 
"způsobilosti" ke sportu. 
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U neplnoletých dětí musí být vypsán a podepsán dotazník rodiči. 

Podpis:   jeden rodič  
    

viz: 
příloha 

 
 

        

 
 
 V případě nesouhlasu rodičů s předáním 
výsledků trenérům, si rodiče objednají 
vyšetření jednotlivě.  


