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ÁArtr·zou jsou postiģeny nejļastŊji velk® klouby, 

p§teŚ a nŊkter® mal® klouby rukou. Nemoc se 

projevuje nejen bolest², ale i omezen²m 

funkļnosti kloubŢ.



Á - nez§nŊtliv®, degenerativn² postiģen² kloubŢ (jde o jak®si zmŊny z 
opotŚeben²), kter® vede k omezen² pohybu a bolestivosti kloubu. 

Á Vyskytuje se hlavnŊ u lid² nad 50 let vŊku.

Á MŢģe postihnout kterĨkoliv kloub, zejm®na velk® nosn® klouby na 
doln²ch konļetin§ch (kolenn², kyļeln²).

Á Artr·za zaļ²n§ poġkozen²m chrupavky a d§le pokraļuje na kost, mŊkk® 
ļ§sti kloubu, jeho okol² a pŚ²sluġn® svaly. 
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Symptomatika

Á rann² startovac² bolest (bolesti po probuzen² - "neģ se kloub 
rozhĨbe") ,pacient se snaģ² ulevit si kulh§n²m a ġetŚen²m kloubu 

Á omezenĨ rozsah pohybu aģ ankyl·zaïnehybnost kloubu - srŢst 
kloubn²ch ploġek 

Á bursitidy (z§nŊty kloubn²ch v§ļkŢ)

Á bolest pŚi chŢzi do schodŢ,

Á hydrops ïvĨpotek v kloubu, 

Á dr§soty (krepitace) ïvrz§n² 

Á deformity kloubŢ aģ subluxace (ne¼pln® vyklouben²) nebo luxace 
(vyklouben²) na malĨch kloubech 
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PŚ²ļiny artr·zy - Civilizaļn² choroba.

Á Ģivotn² styl- bohat§ a tuļn§ strava, kter§ zpŢsobuje obezitu

- nedostatek kvalitn²ho pohybu, 

- nepŚimŊŚen§ ļi jednostrann§ fyzick§ z§tŊģ

VrcholovĨ sport kloubŢm rovnŊģ neprosp²v§.

Á Vġeobecn®: Obezita

NadmŊrn® zatŊģov§n² pŚ²sluġnĨch kloubŢ

DŊdiļnost

Diabetes (cukrovka)

Á Lok§ln²: Jednostrann® zatŊģov§n², napŚ. vpr§ci

Sport, kde jsou neust§le nam§h§ny urļit® klouby

Đraz ļi jin® trauma dan®ho kloubu

Á PŚ²ļiny artr·zy jsou ļasto kombinovan®.
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Diagnostika artr·zy

ÁZjiġtŊn² anamn®zy (bolesti, okolnosti, rodinn® zat²ģen², 
celkovĨ zdravotn² stav).

ÁProhmat§n² a objektivn² zkoum§n² kloubu (pŚ²tomnost 
dr§sotŢ, zhrubŊn², moģnost pohybu apod.).

ÁRTG kloubu, pŚ²padnŊ jin§ zobrazovac² vyġetŚen² 
(ultrazvuk, magnetick§ rezonance).

ÁNa rtg sn²mc²ch se zkoum§ z¼ģen² a atrofie, nebo 
deformace chrupavky, v pozdŊjġ²ch st§di²ch i vznik 
kostn²ch vĨrŢstkŢ, zmŊna struktury kost² apod.
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Á Stadia artr·zy v elektronov®m mikroskopu (Sosna, 2001)

a - rozvl§knŊn² chrupavky (stadium 1),

b- eroze na chrupavce (stadium 2)

c- defekty chrupavky, 

pod nimi subchondr§ln² kost (stadium 3)

d- destrukce chrupavky i subchondr§ln² kosti,

otevŚen² medul§rn² dutiny s reparaļn²m²

zmŊnami
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L®ļba artr·zy

Á neexistuje zat²m c²len§ l®ļba. Jde tedy pŚedevġ²m o zpomalen² procesu, o zlepġen² 
celkov®ho stavu kloubn² vĨģivy a fyzioterapii. Vpokroļil®m st§diu lze pŚistoupit 
k operativn²mu Śeġen². L®ļba mus² bĨt komplexn². 

Á Medikamenty - analgetika -sniģuj² bolest, Đlevu od bolesti pŚin§ġ² i speci§ln² gely, 

kr®my a masti.

- nesteroidn² antiflogistika ïprotiz§nŊtliv§ l®ļba. 

- medikamenty k vĨģivŊ kloubŢ: Glucosamin sulf§t, Chondroitin sulf§t,

Diacerhein, Hyaluronov§ kys., kolagen

Á Ort®zy, hole, berle aj. pomŢcky

Á C²len§ rehabilitace - elektroterapie, magnetoterapie,laser, l®ļba teplem ļi chladem..

Á Vhodn® sporty - napŚ. plav§n²m, j²zdou na kole, chŢze s oporou apod.

Á Chirurgick® Śeġen² - transplantace chrupavky, nahrada umŊlĨm kloubem.

Á Prevence


