KLINIKA

SPORTOVNI 2
MEDICINY

Kdo jsme?

- Moderni zdravotnické zafizeni poskytujici
komplexni sluzby v oblasti
sportovni mediciny

- Jediné zafizeni u nés, které nabizi
soucasné zatézové testy a rehabilitaci

- Klinika zalozena za uc¢elem eliminace
rizika nahlého umrti spojeného
se srde¢nim onemocnénim

- Pouzivame nejmodernéjsi poznatky
a vybaveni, naSe metody a pfistroje jsou
srovnatelné se svétovou Spickou

- Diagnostikujeme rizika a nasledné
zajistujeme efektivni Ié¢bu v nékterém
ze Spickovych kardiocenter na Moraveé

- Zjistujeme fyzické predpoklady
a predkladame doporuceni
pro zvySovani vykonnosti




NEPODCENUJTE NAROCNOST FYZICKE ZATEZE
A PREDEJDETE ZDRAVOTNIM KOMPLIKACIM
ODBORNYM VYSETRENIM U NAS

... podle statistik ro€né zemfe na srde¢ni selhani
1000 sportovel primo pfi vykonu své profese

(u amatérl - sportovcd jsou odhady
nesrovnatelné horsi), dalsi stovky se jich podafi
se Stéstim zachranit

... vyskyt nahlého umrti je v 80 % pripadl
zpUsoben vrozenym onemocnénim

... liziko nahlé smrti pfi sportu stoupa s vékem
a je vétsi u muzl nez u zen. Vyskyt ndhlého
umrti se udava pfiblizné na 1:100 000
sportujicich za rok

... jedinci se skrytym (dosud
nediagnostikovanym) kardiovaskularnim
onemocnénim maji béhem zatéze 2,5krat vyssi
riziko nez zdravi jedinci

... hlavnimi ddvody nahlych amrti byly poruchy
srde¢niho rytmu (38 %), arterialni hypertenze

| (27 %), chlopenni vady (21 %) a hypertroficka
kardiomyopatie (3,6 %)

\ \ I ... prohlidka by méla byt provedena
\ % \ pfi zahajeni aktivni pohybové ¢innosti
“ \ a déle pravidelné nejméné

jednou za dva roky

MUDr. Radan GOCAL/
(ie;douci Klir}jky
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1. Vstupni prohlidku

2. Vy&etfeni pohybového aparatu - rehabilitace

3. Zatézové testy

4. Echokardiografické vySetfeni srdce

5. Odbéry krve

6. Navrhy a doporuceni vedouci ke zvySeni vykonnosti

,Klinika sportovni mediciny je tady pro vSechny,

radi vSechny klienty, amatérské, ¢i profesionalni
sportovce a také nesportovce u kterych je riziko

srde¢niho onemocnéni nékolikrat vyssi.“

MUDr. Radan GOCAL
vedouci Kliniky



NASE SLUZBY KLINKA

SPORTOVNI 2
MEDICINY

Zatézové testy a diagnostika

- Vstupni vysetieni
(zjisteni rodinné anamnézy, mereni tlaku, vySky, hmotnosti a obsahu tuku v tele)
- Spiroergometrické vysetreni
(zatézoveé testy na ergometru - bicyklu, nebo na bézeckém pase)
- Echokardiografické vysetreni
(slouzi k tomu, aby sportovci nebyli ohrozeni nahlou smrti)
- Odbéry krve
(zakladni nebo rozsirene)

Rehabilitace

- Mékké a mobilizacni techniky

- Metoda Ludmily MojziSové, Vojtova metoda

- CviCeni na velkem a malem mici, Klappovo lezeni

- Bazalni programy a podprogramy (posturalni terapie)
- Medical Taping Concept (kinesio-tejpovani)

- Reflexni zonova terapie na noze

Doplnkové sluzby

- Akupunktura
- Masaze
- Zhodnoceni a doporuceni vyzivy

Kde nas najdete?
Zdenka Chalabaly 3041/2
700 30 Ostrava — Belsky Les

e-mail: info@sportovnimedicina.cz
Telefon: 605 799 462

www.sportovnimedicina.cz



