KLINIKA

SPORTOVNI 2
MEDICINY

MATE SVE SRDCE POD KONTROLOU?
SPORTUJTE BEZ RIZIKA A ZVYSTE SVOU VYKONNOST!

komplexni sluzby v oblasti sportovni mediciny

ZATEZOVE TESTY A DIAGNOSTIKA

¢ Vstupni vysetreni
- ZjiSténi rodinné anamnézy, méreni tlaku, vysky, hmotnosti a obsahu tuku v téle

¢ VysSetreni pohybového aparatu a doporuceni zplisobu zlepSovani
- rehabilitace

e Spiroergometrické vysetireni
- zatézoveé testy na ergometru - bicyklu, nebo na bézeckém pase

* Echokardiografické vysetreni srdce
- slouzi k tomu, aby sportovci nebyli ohrozeni nahlou smrti

¢ Odbéry krve
- zakladni nebo rozsirené

¢ Navrhy a doporucéeni na zvySeni vykonnosti

REHABILITACE
* Mékké a mobilizacni techniky
¢ Metoda Ludmily MojziSové, Vojtova metoda

e Cviceni na velkém a malém midi,
Klappovo lezeni

e Bazalni programy a podprogramy
(posturalni terapie)

* Medical Taping Concept (kinesio-tejpovani
* Reflexni zénova terapie na noze
DOPLNKOVE SLUZBY

* Akupunktura

* Masaze

e Zhodnoceni a doporuceni vyzivy

KDE NAS NAJDETE?

Zdenka Chalabaly 3041/2 700 30 Ostrava — Bélsky Les
e-mail: info@sportovnimedicina.cz Telefon: 605 799 462

www.sportovnimedicina.cz



