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Na co nejvice umirame?
MUDr. Radan Gocal
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Na co nejvice umirame?

1.misto: nemoci srdce a cev
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A co nahla smrt - necekaneé umrti
Zz plného zdravi...?

« Bez predchozich priznaku-velmi casto
« Co ji zpusobuje:
o Zavazné srdecni arytmie

- zastava srdce

- fibrilace a flutter komor

- komorova tachykardie
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Koho nahla smrt ohrozuje?

e Kohokoliv
- Lidi, kteri sportuji nebo maji velkou fyzickou zatéz v
praci
- Lidi , kteri nemaji zadnou fyzickou aktivitu
- Deti,dospele i seniory
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Priklady z praxe

o Zname priklady z televiznich zprav. Smutné pribehy
spickovych sportovcu, umirajicich v mladém véku, plni
sily. Nezname vsak i stovky pribéhu bezejmennych
rekreacnich sportovcu Ci aktivnich lidi. Nezname
pripady tech, kteri meli trochu toho stesti...
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o Pacient 22 let, atlet, bez potizi
o Diagnodza : defekt septa sini

V pripadé nereseni defektu by doslo

postupné k pretizeni srdce s vysokym

rizikem nahlé smrti

o Zjisténi: nahodné pri vysetreni echo
ve sportovni mediciné

« Redeni: zaplata defektu (Amplatzerdv

occluder)

« Perspektiva: dlouhy zivot a sport bez
omezeni
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=av=_ Defekt pred zaplatou

04/08/2009 13:40:03
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Video - echo po zakroku

08/12/2009 13:30:09




E
=28

KLINK A S aSaca
SPORTOVNI ™8

== Pripad €.2 - fotbalista 33 let

Fotbalista 33 let, pred tydnem prodélal virozu s teplotami kolem
38 stupnu Celsia, bolestmi kloubl a svalu

Po tydnu, kdy byl slaby, unaveny, ale bez teplot odehral
fotbalovy zapas, kdy musel ve 20. minute stridat pro vycerpani,
dusnost, mdloby

Odvezen do nemocnice, kde zjistena akutni myokarditida, zanet
srdecniho svalu, na ECHU nalez tezkého postizeni srdce

Pobyt 2 mésice v nemocnici s tézkym srdecnim
selhanim, indikovan k transplantaci srdce...

po 2 mésicich v nemocnici :

- definitivni selhani srdce... SMRT
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USRI Selhani srdce - smrt
(velmi spatna hybnost srdecniho svalu)
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Selhani srdce
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Selhani srdce
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Selhani srdce
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Selhani srdce
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kardiomyopatie (nepfimérené
tlusta sténa srdce)

Kolaps pri telocviku (vysoka skola)
20 let, mlady muz pri béhu na 3000m nahle bezvédomi,
nekontrolovany pad
Laicka resuscitace,obnova dechu i obéhu-srdecni akce

Volana rychla zachranna sluzba, na EKG zjisténa komorova
tachykardie (velmi zavazna porucha srdecniho rytmu) - smrtici

Hospitalizace
Zjisténi hypertrofické
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...0 3 mesice pozdeji

e Reseno invazivhim zakrokem a dlouhodobeée
pravidelnou medikaci

e O rok pozdeji je schopen normalniho zivota i
sportu s omezenim pouze silovych sportu

e..aZlJE !l
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Fibciv =4  Video - echo - Hypertroficka kardiomyopatie

(vyrazné ztlusténi stény levé srde¢ni komory)

21/09/2009 12:09:34




e Video - echo

hypertroficka kardiomyopatie
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hypertroficka kardiomyopatie
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Pripad €. 4 - rekreacni tenis

o 42 let, zena pri tenisu s kamarady, nevolnost, zvraceni

« Volana rychla zachranna sluzba, na EKG zjisténa komorova
tachykardie (velmi zavazna porucha srdecniho rytmu) - smrtici
e Hospitalizace

« ZjiSténi hypertrofické
kardiomyopatie (neprfimérené
tlusta sténa srdce)
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Lze témto pripadum predejit ?
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“""Jak zabranit nahlé smrti

Protoze témeér ve vsech pripadech se jedna o postizeni srdce, je mozné
provést vysetreni specialisty, kteri umi vcas najit skryta onemocnéni a
zajistit jejich lécbu

V pripadeé kvalitniho vysetreni odbornikem, provedeni
spiroergometrického a echokardiografického vysetreni, laboratornich
testl, umime témér ve 100 % urcit riziko nahlé smrti nebo zavazné
akutni kardiovaskularni nemoci - predevsim akutniho infarktu Qyokardu
a cévni mozkové prihody (drive mozkova mrtvice) /\f%ﬁﬁ’
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R = Jak to dokazeme ?

kvalitni lekar - odbornik-kardiolog:
- vysetri precizné klienta, zjisti mozné priznaky nemoci
- provede a zhodnoti spiroergometrické vysetreni - zatézovy test na
ergometru (bicykl) nebo bézeckém pase
- provede a zhodnoti echokardiografické vysetreni (ultrazvuk srdce)

- indikuje dle potizi nebo nalezu pri vyse uvedeném laboratorni
testy
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“WE 2 zakladni vysSetieni

e SPIROERGOMETRIE

« ECHOKARDIOGRAFIE
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T Spiroergometrie

o Zjistujeme moznou poruchu prokrveni srdce
- riziko infarktu a smrti

o Zjistujeme zavazné srdecni arytmie
- riziko nahle smrti

o Zjistujeme reakci krevniho tlaku na zatéz i po
zatezi
- riziko cévnich mozkovych prihod, srdecniho selhani a
nahlé smrti

o Zjistujeme plicni parametry a take vykonnost
klienta
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e Poruchy srdecniho svalu - zvétseni srde¢nich dutin nebo

abnormalni ztlusténi stén srdce- velmi Casto se neprojevi zadnymi
potizemi, klienti-sportovci jsou schopni vynikajicich vykonu - pak
nahla smrt

o Poruchy - defekty prepazek mezi jednotlivymi
srdecnimi oddily - rovnéz bez klinickych potizi, riziko nahlé
smrti

o Chlopenni vady- zavazna zuzeni a

nedomykavosti chlopni - rovnéZ velmi €asto bez
jakychkoliv priznaku- riziko nahlé smrti a vzniku infekcni
endokarditidy
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ST Echokardiografie

o Systolicka funkce leve srdecni komory
- zhodnoceni kvality pumpy

 Diastolicka funkce leve komory
- muzeme diky zhodnoceni této funkce upozornit az s predstihem
nékolika let na riziko rozvoje poruchy srdce
 Plicni hypertenze

- tento parametr nas muze upozornit na radu nemoci srdce i plic
a presné smeéerovat k dalsimu vysetreni k odhaleni poruchy,
ktera by v dalsim obdobi byla nebezpecna
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Co si pocit s témito vysledky testu ??

e Pokud je vse v poFédku, vystavime klientovi zpravu s
vysledky vsech vysetreni, kde vsak presné popiseme nameérené
parametry, abychom mohli zdravotni stav sledovat v dalsich
leétech.

e ZAVer: zhodnotime celkovy stav vcetné doporuceni dalsi aktivity

e ...a hlavneé... budu jako klient védet, ze muzu
sportovat s naprostym klidem, protoze riziko
vazného poskozeni zdravi a predevsim smrti pri
sportu je temer nulovée
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Radéji nepujdu, co kdyZ mi néco najdou??

« Kdyz néco - néjakou vadu - najdeme, to znamena, ze existuje a
nelze pred ni utéct, pozdéji nebo drive se projevi a muze vést ke
smrti nebo invalidité:

« ochrnuti koncetin po mozkové prihodé

« vyrazna dusnost po infarktu myokardu

e vyrazné snizeni vykonnosti, projevujici se zhorsenim kvality i bézného
Zivota, Casto s nemoznosti jiz nikdy sportovat a zit plnohodnotnym Zivotem
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Tak dobre, pujdu na vysetreni, néco mi
najdou... vSechno mi asi zakazou...to nechci

N
\\\\ \“ N

« NE

« Veétsina nemoci, o kterych jsem se
zminil dnes umime lécit a ve vétsiné
pripadd vylécit

« Takze pak muze klient, ktery se bude
l&Cit, opét aktivné zit a sportovat,
vétsinou jako drive

e V nékterych pripadech bude muset
zmenit druh sportu, ale bude zit,

bude moci sportovat mnoho dalsich
let
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sPoRTON P ...a co dal...?

 Sledovani 1x ro¢né i téch klientu, kteri dopadli
vyborné, nékteré nemoci se projevuji az béhem
dalsich let, ale plati totéz, kdyz je pak zjistime vcas,
nic se nedéje, jsou resitelné

« V pripadé klientu, kterym zjistime méné i vice \
zavazne onemocnéni domluvime a zaridime dalsi ,& |
vysetreni a lecbu v jednom ze spickovych AN
kardiocenter na Morave (Trinec, Ostrava, Olomouc,
Brno)
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(symetrické a dostatecné stahovani stén srdce)

17/12/2009 17:13:50
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Kontakt
Kde nas najdete?

Zdenka Chalabaly 3041/2

700 30 Ostrava - Bélsky Les

e-mail: info@sportovnimedicina.cz

Pevna linka: 596 710 318
www.sportovnimedicina.cz

Jak se objednat?
Telefonicky:

Sy

. a g
§ 22 %%faaé | {f
E % » ﬁ' P P &
Va'% & I ¢
{ 21 [ Vs .{?‘ %ﬂlﬁ & w
-
e ! “
| o, SKoA
%g”fa " 0,%%%
260 - %’&g‘_ 13 ! Olg

Sportovni medicina, a.s. =

x
Zdefika Chalabaly 30412
700 30 Ostrava-Bélsky Les
Iobil: +420 B05 799 452

[

334 Telefon: +420 596 710 318 t
E-mail:
info@sporttovnimedicina. cz
364 Vafio wonn, sportovnimedicing, é{ﬁ'{
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Objednavka - zatézové testy a doplikové sluzby: Jana Kucharova, tel.: 605 799 462
Objednavka - zatézové testy a doplikové sluzby: Jana Kralikova, tel.: 725 534 117
Objednavka - rehabilitace: Lada Jarosova, Dis., tel.: 725 534 110

Online: http://www.sportovnimedicina.cz/objednavka-on-line/
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Dekuji za pozornost
a preji srdce jako zvon !



