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- Moderni zdravotnické zafizeni poskytujici komplexni sluzby v oblasti

sportovni mediciny

- Jediné zarizeni u nas, které nabizi soucasné zatézové testy

a rehabilitaci




- Klinika zalozena za ucelem eliminace rizika nahlého umrti spojeného
se srdeCnim onemocnenim

- Pouzivame nejmodernéjsi poznatky a vybaveni, nase metody
a pristroje jsou srovnatelné se svétovou sSpickou

- Diagnostikujeme rizika a nasledné zajiStujeme efektivni Iécbu
v nekterém ze spiCkovych kardiocenter na Morave

- Zjistujeme fyzické predpoklady a predkladame doporuceni
pro zvysovani vykonnosti






PROC BYSTE MELI NAVSTIVIT
KLINIKU SPORTOVNI MEDICINY? SPORTOVN P

MEDICINY

,Jsem sportovec, sport me bavi a je soucasti meho Zivota i Zivotniho stylu.

Chci byt zdravy a zarover | zlepSovat svij vykon. "

KOHO RADI PRIVITAME?
- Kazdy, kdo ma sport rad, chce sportovat dlouho, chce si udrzet kondici
a hlavné chce zustat zdravy.
- Klinika sportovni mediciny je tady pro vSechny, ktefi chtéji zit a sportovat bez rizika!
- Privitame radi vSechny klienty - jak profesionalni a amatérské sportovce,

tak i nesportovce.

JAK MUZEME PRISPET VE SPORTOVNI MEDICINE?

- Navazujeme na uspésnou tradici sportovni mediciny, ktera v minulosti fungovala
predevsim pri stfediscich vrcholového sportu.

- Pracuji zde odbornici z riznych obort (interna, kardiologie, sportovni Iékari, rehabilitacni
lekar - fyzioterapeut). Tito odbornici umi nejen presné urcit vykonnost sportovce, ale také

kvalitu pohybového aparatu a umi poradit, jak se vyrazné zlepsit.

JAK TO PROVADIME?

1. Provedeme vstupni prohlidku.

2. DUkladné vySetfime pohybovy aparat a doporuc¢ime zptsob zlepSovani, rehabilitace.
3. Provedeme zatézové testy.

4. Provedeme echokardiografické vysetreni srdce.

5. Odbéry krve.

6. Navrhy a doporuceni na zvySeni vykonnosti.

MUDYr. Radan GOCAL”
vedouci Klipiky
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ZATEZOVE TESTY A DIAGNOSTIKA

1. Vstupni prohlidka

- Zjisténi rodinné anamnézy, méreni tlaku, vysky, hmotnosti a obsahu tuku v téle.

2. Spiroergometrie

-Udava, jak se télo chova pfi maximalni zatézi.

- Probiha na ergometru (bicykl) nebo na bézeckém pase.

- ZjisStujeme parametry VO2 max, aerobni a anaerobni prah, maximailni
tepovou frekvenci a dosazeny vykon.

Odhaluije:

* moznou poruchu prokrveni srdce a zavazné srdecni arytmie

* reakci krevniho tlaku na zatéz a po zatézi




3. Echokardiografické vySetfeni srdce

- Slouzi k tomu, aby sportovci nebyli ohrozeni nahlou smrti.

- Komplexni vySetieni trva maximalné 2 hodiny a vysledky jsou k dispozici ihned.
Odhaluje:

* poruchy srdec¢niho svalu

* chlopenni vady a plicni hypertenze

* systolické a diastolické funkce levé srde¢ni komory

4. Odbéry krve
- Ziskame dulezité udaje, podle kterych mizeme posoudit zdravotni stav pacienta

a predpoklady ke sportovnim vykonGm.

REHABILITACE

- Mékké a mobiliza¢ni techniky

- Metoda Ludmily MojziSové a Vojtova metoda

- Cviceni na velkém a malém mici, Klappovo lezeni

- Bazalni programy a podprogramy (posturalni terapie)
- Medical Taping Concept (kinesio-tejpovani)

- Reflexni zénova terapie na noze

DOPLNKOVE SLUZBY

- Akupunktura

- Maséaze

- Zhodnoceni a doporuceni vyzivy



DULEZITE PARAMETRY,
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VO2 MAX - MAXIMALNI SPOTREBA KYSLIKU
- Odrazi predpoklady sportovce k vyborné vytrvalosti.

- Sportovec s nizkym VO2 max nikdy nebude dobry vytrvalec => nebude moci hrat roli
stale béhajiciho hrace. Zjisténi tohoto parametru maze mit velky vliv na taktiku a strategii.

Priklad:

Hokejista s obrovskym talentem, ale nizkymi vytrvalostnimi schopnostmi.

NEVHODNA STRATEGIE - &asto na ledé, dochazi k rychlé unavé, slaby vykon na ledé
OPTIMALNI STRATEGIE - trenéfi i hrag znaji moznosti => méné éasu na ledé,

lepSi vykon, vétsi pfinos pro tym

AEROBNI A ANAEROBNI PRAH
- Jedna se o tepovou frekvenci (pocet tepu za minutu), pri které dosahne sportovec
tzv. aerobniho a anaerobniho prahu.

Aerobni prah

- Pred jeho dosazenim se sportovec citi velmi dobre a pracuje efektivné => je témeér
neunavitelny.

- Po prekroceni dojde ke kombinovanému metabolismu, tzn. ziskavani energie aerobnim
a castecné i anaerobnim metabolismem a za€ne se tvorit laktat.

Anaerobni prah

- Po prekroc¢eni tohoto prahu prevazuje anaerobni ziskavani energie a dochazi
k hromadéni laktatu ve svalech.

- Sportovec ziskava pocit ,,tézkych nohou“ Ci bolest ve svalech az po uplné ochabnuti

- Spravnym tréninkem lze tyto prahy vyrazné zvysit a tim zlepSit vykonnost. A to nejen
vytrvalost, ale také schopnost opakované maximalni zatéze (sprintu) pfi hokeji, fotbalu,
tenise atd.

VYKON

- Jde o schopnost dosahnout vysokého vykonu v kratkém Case.

- Méri se ve W (wattech) nebo W/kg hmotnosti klienta, pomoci ergometru,
nebo na bézeckém pase.

MAXIMALNI TEPOVA FREKVENCE

- Jedna se o tepovou frekvenci pii maximalni intenzité vykonu.

- Organismus je schopen ji udrzet jen kratkodobé.

- MUZeme lehce spocitat => 220 - vek klienta = maximalni tepova frekvence,
kterou by mél sportovec dosahovat pfi svém maximalnim zatizeni.






PRIKLADY LIDI, KTERI BY MOHLI SPORTOVAT
EFEKTIVNEJI A VYKONNEJI

Hokejista — 22 let

VO2 max. 55 ml/min./kg // Aerobni prah 122/min.

Anaerobni prah 145/min. // Vykon 450 W = 5W/kg hm

Sam nespokojen - je pomaly, prestoze trénuje 5 hodin denné kondici,
nevydrzi hrat ve vysokém tempu.

Spatny trénink — neni tfeba kvantita, ale individudlni pfistup ke zvy$eni obou prahC.

Fotbalista - 25 let
VO2 max. 68 ml/min./kg // Aerobni prah 132/min. //Anaerobni prah 145/min.
TF max 167/min. // Vykon 420 W = 5,7W/kg hm

Dlouhodobe vyborné predpoklady, ale velmi zanedbany trénink — i lehky vklus je pro ne
dfina. Je tudiz pramérny, i kdyz by mohl byt ,Motorova mys*.

BézeC - atlet — 16 let
VO2 max. 45 ml/min./kg // Aerobni prah 154/min. // Anaerobni prah 168/min.
TF max 205/min. // Vykon 270 W = 4,5\W/kg hm // Vyska 175 cm, hmotnost 60 kg

Jen malé rezervy ke zlepSeni. Poctivy dfi¢ bez prfedpokladl ke zlepSovani, dosahuje temer
maxima svych vytrvalostnich moznosti.

Fotbalista — 17 let
VO2 max. 52 ml/min./kg // Aerobni prah 157/min. // Anaerobni prah 173/min.
TF max 200/min. // Vykon 230 W = 3,8W/kg hm // Vyska 180 cm, hmotnost 66 kg

Konstituce a slaby svalovy aparat mu neumozni zlepSeni. Nutno soustredit na vyzivu,
zvySeni hmotnosti, dostate¢ny prisun bilkovin a dalSich zivin. Pak bude predpoklad

ke zlepSeni vykonnosti.



PRIKLADY LIDI KTERYM JSME POMOHL|

Atlet - 22 let

- Pacient 22 let, atlet, bez potizi. Diagndza: defekt septa sini.

-V pripadé neresSeni defektu by doslo postupné k pretizeni srdce s vysokym rizikem
nahlé smrti.

- Zjisténo pfi echo vysetfeni na Klinice sportovni mediciny.

RESENI:

Zéaplata defektu (Amplatzerv occluder).
PERSPEKTIVA:

Dlouhy zivot a sport bez omezeni.

Vrcholovy cyklista - 15 let

- Pfi EKG nahodné zjisténa delta vina - abnormalita svedcici pro abnormalni elektricky
prevod ze sini na komory, jehoz disledkem byvaji velmi zavazné srdecni arytmie, velmi
casto smrtelné - WPW syndrom. Doc¢asné zékaz sportu.

RESENI:

Béhem 3 tydnl provedeno elektrofyziologické vysetreni v kardiocentru a radiofrekvenéni
ablace této drahy navic, ¢imz doslo k vyreSeni problému.

PERSPEKTIVA: Sport bez omezeni, trvale pod kontrolou specialistil v kardiocentru.
Dlouhy a neomezeny zivot, v pfipadé neodhaleni poruchy by se mnohonasobné zvysila

pravdépodobnost smrti pfi zatézi!

Dlouhodoby rekreacni bézec - 50 let

- Asi pul roku tlakové bolesti v dolni éelisti objevujici se po béhu, po podrobném vysetreni
pfiznava, ze i pri zaCatku béhu, které spontanné mizi.

- Echokardiografie zjisti poruchu diastolické funkce levé komory, v tomto veku bézné,
zatézova ergometrie rovnéz s normalnim nélezem.

- Odeslan ke koronarografii do kardiocentra, kde byl nalez tésného zuzeni kmene levé
véncité tepny - hlavni tepny zasobujici naprostou vétSinu srdce - pfi zizeni o 90 %, tedy
zbyvalo pouze 10 % pratoku krve. V pripadé uzavreni by doslo k okamzité smrti.

RESENI:

Urgentnim aortokoronarnim bypassem, tedy pfemosténim zuzeneho mista.
PERSPEKTIVA:

Rok po operaci absolvoval tento pacient, bez jakychkoliv problémda, vystup

na 2 sedmitisicovky. Dlouhodobé pak sledovan v nasi interni — kardiologické ambulanci
pfimo na nasi klinice.
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Muz, 60 let - cely zivot velmi aktivni sportovec

-V posledni dobé 1x tydné tenis, 2x tydné kondi¢ni béh (cca 50 km mésicng), obcas jizda na kole.

- Nikdy se s ni¢im nelécil, avSak pred nékolika léty mél zjiStény vysoky krevni tlak, ale protoZze
nemel Zzadné subjektivni potize, odmitl Iécbu.

- Pri sportu vétsinou zadné potize nemél, pouze pfi vétsi namaze mival ob&as pocit nevolnosti
a har se mu dychalo, to vSak prisuzoval vy$Simu véku.

- Horky den, 30 stupnt C., pravidelna ¢tyrhra v tenise, na kurt primy svit slunce.

- Ctyrhru odrekli 2 z pratel pro pfili§ horké pocasi, prestoze se jednalo o muze mladsi cca o 10 let.
Posledni muz, 40lety aktivni sportovec, vsak prisel. Misto ¢tyrhry tedy hrali dvouhru.
Enormni zatéz vzhledem k véku, pocasi a nelé¢enému vysokému tlaku.

- Po 60 minutach nahly pocit nevolnosti, vyéerpani, rychlé nartistani velmi silného pocitu dusnosti.

- Volana RZP. Diagnéza: plicni edém - otok plic pfi selhani srdce pfi TK 260/120 mmHg.

- Pricina: jednoznacné nelécena hypertenze s dlouhodobé pretézovanym srdcem.

- Po 4 dnech propustén z nemocnice, postupné nastaven na léky s normalizaci krevniho tlak, opét sportuje
s velmi dobrym pitnym rezimem a vynechava extrémy. Zije, ale jeho Zivot visel na vlasku jen proto, ze
precenoval své sily, ale predevsim, protoze nelééil svij vysoky krevni tlak, ¢imz doslo k selhani srdce.

Dlouholety rekreacni sportovec, 45 - let

- Sport nepravidelng, nicméné naplno, praktickou lIékarkou dlouhodobé léc¢en pro hypertenzi (cca 4 roky).

- Jednoho dne mu prakticka lékarka sdélila, Ze je jeho krevni tlak jiz rok dobry, tedy mize klidné vysadit l1éky.
Na kontrole po 14 dnech hodnoty tlaku stéle dobré.

- Par dni pred tim, nez mél jit na onu kontrolu, vSak pfiSel domd z pravidelného stredec¢niho fotbalku unaveny
a s divnym pocitem, ze se mu hir mluvi. Rano se pridala Spatné hybnost levé ruky a nohy.

- Kdyz si zméril, za pomoci manzelky, krevni tlak, tlakomér ukazal hodnotu 230/130 mmHg
(extrémné vysoky krevni tlak).

- ManZelka ihned pfivolala sanitku a muz byl pfevezen do nemocnice. VySetfeni ukazala pravou pFicinu
potizi: akutni cévni mozkova piihoda ischemické etiologie. Tedy na podkladé poruchy prokrveni vznikl
mozkovy infarkt.

- Praibéh Iécby nastésti dobry, normalizace krevniho tlaku, stav se vyrazné zlepsil. Stale ale pretrvavala
porucha hybnosti levé ruky a nohy, obtizna chtize. Re¢ se zcela spravila.

- Po osmi dnech propustén domd, cely rok velmi intenzivné rehabilitoval, absolvoval lazeriskou lé¢bu a nyni
schopen chodit, béhat, pracovat. | pres vSechnu snahu ale slabost a zhor§ena koordinace levostrannych
kongetin zUstala, a v uréité mife asi jiz navzdy zlstane.

Fotbalista, 33 - let

- Fotbalista prodélal virézu s teplotami kolem 38 stupit C., bolestmi kloubU a svald.

- Po tydnu, kdy byl slaby, unaveny, ale bez teplot odehral fotbalovy zapas, kdy musel ve 20. minuté stridat
pro vycerpani, dusnost, mdloby.

- Odvezen do nemocnice, kde byla zjisténa akutni myokarditida, zanét srde¢niho svalu, na echu nalez
tézkého postizeni srdce, pobyt 2 mésice v nemocnici s tézkym srde¢nim selhanim, indikovan
k transplantaci srdce.

- Po 2 mésicich v nemocnici definitivni selhani srdce - SMRT.
NEMUSELO se stat v pripadé vysetieni, sportoval by s omezenim
(s nejvétsi pravdépodobnosti pouze s omezenim silovych sportd).
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BASIC

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi

na ergometru (bicykl) nebo bézeckém pase

Cena: 950K
V pripadé zajmu Ize k programu BASIC provést zakladni (700 K&)
nebo rozsitené (dle ceniku) biochemické vysetfeni — odbéry krve

HARMONIC

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi

na ergometru (bicykl) nebo bézeckém pase

- Echokardiografické vySetreni srdce
Cena: 1 350K¢

ACTIVE

- Spiroergometrické vysetieni s progresivné narlstajici zatézi
na ergometru (bicykl) nebo bézeckém pase
- Echokardiografické vySetreni srdce
- Biochemickeé vysetreni — odbér krve (zakladni biochemické vySetreni —

KO, Na, ClI, K, glukdza, urea, kreatinin, celkovy cholesterol, jaterni testy)
Cena: 1 350K¢ + 700 K¢ (odbéry)

Moznost podstoupit program ACTIVE s rozsifenym biochemickym vysetfenim — odbérem
krve — 1 350 K¢ + odbéry dle ceniku.




NASE NABIDKA PRO TYMY A SKUPINY

BASIC TEAM 10

- Pro tymy a skupiny o velikosti 10 — 15 jednotlivct

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

Cena za jednotlivce: 855K¢ (usetfi 95 KE)

MUzete uSetrit 950 K& nebo az 1 425 K& !!!
V pfipadé zajmu Ize k programu BASIC TEAM (10, 16 nebo 21) proveést zakladni (700 KE&) nebo rozsifené (dle ceniku)
biochemické vysetfeni — odbéry krve.

BASIC TEAM 16

- Pro tymy a skupiny o velikosti 16 — 20 jednotlivcl

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

Cena za jednotlivce: 808 K& (usetri 142 KE)
MUZete usetfit 2 272 K& nebo az 2 840 K¢ !!!

BASIC TEAM 21

- Pro tymy a skupiny o velikosti 21 jednotlivel a vice

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém péase

Cena za jednotlivce: 760 K¢ (usetii 190 KQ)
MUZzete usetfit minimalné 3 990 K¢ !l

V pfipadé zajmu Ize k programu BASIC TEAM (10, 16 nebo 21) provést zakladni (700 K&) nebo rozsifené (dle ceniku)
biochemické vysetfeni — odbéry krve

HARMONIC TEAM 10

- Pro tymy a skupiny o velikosti 10 — 15 jednotlivct

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém péase

- Echokardiografické vySetreni srdce

Cena za jednotlivce: 1 215K¢ (uSetfi 135K¢E)

MUZete usettit 1 350 K¢ nebo az 2 025K¢ !!!
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HARMONIC TEAM 16

- Pro tymy a skupiny o velikosti 16 — 20 jednotlivcl

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

- Echokardiografické vySetreni srdce

Cena za jednotlivce: 1 148 K¢ (usetii 202 KE)
MUZete usetfit 3 232 KE nebo az 4 040K¢ !!!

HARMONIC TEAM 21

- Pro tymy a skupiny o velikosti 21 jednotlivct a vice

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

- Echokardiografické vySetreni srdce

Cena za jednotlivce: 1 080 K¢ (usetfi 270 K<)

MUzete uSetrit minimalné 5 670 K¢ !l
ACTIVE TEAM 10

- Pro tymy a skupiny o velikosti 10 — 15 jednotlivct

- Spiroergometrické vySetreni s progresivné narUstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

- Echokardiografické vysetreni srdce

- Biochemickeé vysetfeni — odbér krve (zakladni biochemické vySetfeni — KO, Na, CI, K,
glukdza, urea, kreatinin, celkovy cholesterol, jaterni testy)

Cena za jednotlivce: 1 215K¢ + 700 K¢ odbéry (usetfi 135 KE)

MUZete usetfit 1 350 K& nebo az 2 025 K& !
Moznost podstoupit program ACTIVE TEAM (10, 16 nebo 21) s rozsifenym biochemickym
vySetfenim — odbérem krve — 1 080 K¢ + odbeéry dle ceniku.
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ACTIVE TEAM 16

- Pro tymy a skupiny o velikosti 16 — 20 jednotlivel

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

- Echokardiografické vysetreni srdce

- Biochemické vySetreni — odbér krve (zakladni biochemické vysSetreni — KO, Na, Cl, K,
glukéza, urea, kreatinin, celkovy cholesterol, jaterni testy)

Cena za jednotlivce: 1 148K¢ + 700 KE odbéry (usetii 202 KE)
MUZete usetfit 3 232 K¢ nebo az 4 040Ke !N

ACTIVE TEAM 21

- Pro tymy a skupiny o velikosti 21 jednotlivel a vice

- Spiroergometrické vySetieni s progresivné narlstajici zatézi na ergometru (bicykl)
nebo bézeckém pase

- Echokardiografické vysetreni srdce

- Biochemické vySetreni — odbér krve (zakladni biochemické vysSetreni — KO, Na, Cl, K,
glukéza, urea, kreatinin, celkovy cholesterol, jaterni testy)

Cena za jednotlivce: 1 080K¢E + 700 KE odbéry (usetii 270 KE)

MUzete usetfit minimalné 5 670K !l
Moznost podstoupit program ACTIVE TEAM (10, 16 nebo 21) s rozsifenym biochemickym
vySetienim — odbérem krve - 1 080 K¢ + odbéry dle ceniku.

Kde nas najdete?
Zdenka Chalabaly 3041/2
700 30 Ostrava - Bélsky Les
e-mail: info@sportovnimedicina.cz
Telefon: 605 799 462

Vice na www.sportovnimedicina.cz




Mezi klienty vyuzivajici nasich sluzeb patfi:

Nasi partnefi:

moje@mbulance

- Fitaktivnet

<}

www.sportovnimedicina.cz



